happihem

HANDBOK FOR PERSONALEN @‘%}
Sa anvander du Happihem

Steg for steg, for det du gbr pa happihem.com.

Sa fungerar handboken

0 Varje sida visar en uppgift steg for steg. Siffrorna pé bilden hér ihop med stegen.

e Happihem uppdateras ofta. Skanna QR-koden pd en sida med mobilen fér att
se guidens senaste version.

Alla guider
9 Alla guider finns ocksd p& happihem.com/guides. Den hdr utskriften ar fran , ‘
happihem.com/guides
oktober 2026.
Hitta och skapa

Hitta en aktivitet
Skapa material med Al

Skriv ut material
Planera

Planera en aktivitet

Kopiera en vecka
Kommunikation

Skriv ut veckoschemat

Skapa en inbjudan
Uppfoljning

Se statistik

b
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Hitta och skapa - Pd webben

Hitta en aktivitet

S6k och bladdra bland aktiviteterna, pd webben och i appen.

happihem.com/g/hitta-en-aktivitet - Utskrift fr&n oktober 2026 Senaste versionen

happihem.com/activities

happihem . i s
Hitta nasta aktivitet

l 22 Aktiviteter ? Upptdck meningsfulla aktiviteter anpassade fér vard och emsorg.

B Min kalender

l Q Vad vill du géra? ] [ Kategori v Typ v Fler filter ~ J

[& skapa aktivitet

@ Utforska 88 Alla DINA 8, Skapade < Favoriter &, Nedladdade
Verksamhet
L statistik Vad har du lust med idag? = Visa som lista
socialt a Musik & sang B, Rorelse & traning Quiz & fragesport o Mat & bakning Skapande & pyssel
86 aktiviteter 64 aktiviteter @ 112 aktiviteter 58 aktiviteter @ 97 aktiviteter
¢ Foljer
¥ Topplista Musik &Séng e Visa alla 86 - Pa aktivitetens sida
Musikquiz om o
60-talet
Musik & sang - 45 min
denna aktivitet
Musik & sang Musik & sdng Musik & sang Musik & sang
Allséng med Evert | Musikquiz om sangstund med Gissa laten
& Bjudin en kollega Taube 60-talet psalmer

Klicka p& Aktiviteter i menyn for att dppna aktivitetsbiblioteket.
S6k under Vad vill du géra?, eller smalna av listan med Kategori, Typ och Fler filter.

Klicka pd en aktivitet fér att I&sa beskrivningen och se materialet.

0000

Klicka pd hjartat for att spara den bland dina Favoriter, eller pd Planera fér att ldgga in den
i kalendern.

&k
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Hitta och skapa - Pd webben

Skapa material med Al

L&t Al skriva en fréigesport, ett bingo eller ett sdngblad pd ett tema.

happihem.com/g/skapa-material-med-ai - Utskrift frén oktober 2026 Senaste versionen

happihem.com/activities

Nér du dppnar Skapa aktivitet
happihem
Vad vill du géra?
83 Ativiteter tex Midsommardans med allséng 4¢ Gverraska mig &, Skapa aktivitet
Lagg till en ny aktivitet

ﬁ Min kalender <# Borja med en fardig mall

{ [& skapa aktivitet ] (3) Fragesport (I Avsluta ordspraket < Fragesport
Flerval, sant eller falskt eller Kanda ordsprak att avsiuta,

biandat med férklaring efter svaret

Verksamhet Instaliningar
. [ samtalskort fifl Bingo

i statistik Samtalsamnen att kippa ut Bingobrickor med ord eller Formot

eller lasa upp siffror Fragesport Tipspromenad
Socialt Visa fler mallar v

Fragetyp
¢ Foljer Efter Spara Flervalsfragor v
® Topplista Tema o
< Materialet ar klart!
Vad vill du gora med det? Musik fran 50- och 80-talet|
o U P R A A el e Svarighetsgrad Antal fragor
Medel v 10

#* Skapa en aktivitet med materialet  Rekommenderas

Skapa en aktivitet for att kunna planera den och lagga till

genomfsrandeinstruktioner. &, skapa sjalv &+ Skapa med Al

Spara utan aktivitet > ‘
& Bjud in en kollega Materialet sparas i ditt materialbibliotek

Klicka p& Skapa aktivitet i menyn och valj en mall under Bérja med en fdardig mall, till
exempel Fragesport.

Skriv ett tema under Tema och vdlj till exempel Svarighetsgrad och Antal fragor.

Klicka p& Skapa med Al och vanta ndgra sekunder medan férslaget skrivs.

000 O

Las igenom resultatet, klicka pd Spara och vdlj Skapa en aktivitet med materialet eller Spara
utan aktivitet.
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Hitta och skapa - Pd webben

Skriv ut material

Ladda ner frdgesporter, bingobrickor och annat material som PDF.

happihem.com/g/skriv-ut-material - Utskrift frédn oktober 2026

Senaste versionen

happihem

appir

88 Aktiviteter

£ Min kalender

Musik & séng

@ skapa aktivitet

Verksamnet
L Statistik
Socialt

& Foller

@ Topplista

@ Bjudinen

Quiz & frégesport - 45 min

Liten grupp

Musikquiz om 60-talet ©

Gissa létar och artister frén 60-talet, med fragor som véicker
minnen och samtal.
Material
Starta pé skarmen eller skriv ut och dela ut
Frégesport: 60-talet Bingo: schiagerhits
B ragor B aorickor
- QO i 8
kollega v
MATERIAL
Overgripande
[6) 'gripe

information

3 Fragesport: 60-talet o
>

@ Bingo: schiagerhits

sangblad: Nygammal
vals

TEMA

Host v

STOR TEXT

Storre text, lattare att lasa.

& Ladda ner alla

l & Ladda ner I

[> starta

uiz om 60-talet

1. Vilket &r gick Sverige dver till
hégertrafik?
A)1963 (81967 () 1971

2. Vilket &r landade manniskan pa
maénen?

41965 (51969 (© 1972

3. Vilket band sjéng She Loves You?

A) TheBeatles (s HepStars (¢ Tages

4. Vilket land vann fotbolls-VM 19662

A Brasilen (s England (¢ Vasttyskiand
5. Vilken dans var populér i brjan av
60-talet?

A Twist (8) Disco ¢ Breakdance

S

& skivat

y=

& skrivut

i

;3 Séngblad: Nygammal vals

A

Oppna aktiviteten och klicka p&
Skrivut hégst upp, eller p& Skriv ut
vid ett material under Material.

9 Vdlj materialet i listan till vénster
och byt tema eller slé pd Stor text
om det behovs.

3/

Klicka p& Ladda ner, eller pé Ladda
ner alla fér allt material pd en

gdng.
Oppna PDF-filen och skriv ut

den. Utskriften ser ut som
férhandsvisningen.
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Planera - PG webben

Planera en aktivitet

Lagg in en aktivitet i kalendern direkt frédn aktivitetens sida.

happihem.com/g/planera-en-aktivitet - Utskrift frén oktober 2026 Senaste versionen

” Oppna aktiviteten, till exempel frén
s Aktiviteter, och klicka p& Planera.

88 Aktiviteter

s e Vdlj Planera i min kalender. Med

@ skapa aktivitet

CITTITY Snabbplanera vdljer du i stdllet

L Statistik

pm— [ L o @=2p) dag och tid direkt i rutan.

60-talet Gissa Iaten, artisten och dret. Ett glatt quiz med musik frén 60~
: Planera Musikquiz om 60-talet
talet som vécker minnen och satter igéing samtalen

© ouoberzozs > :}
o 1 ¢ s Av Anna Lind - Solgardens aldreboende - 3 okt e B Planera i min kalender
. v
:

77 SVARIGHETSGRAD 2 GRUPPSTORLEK £ PLANERAD @ snabbplanera
Enkel Liten grupp 57 génger

9 Ange datum, start- och sluttid och
= Vi kelender vilken enhet aktiviteten gdller, och
= klicka pé Fortsadtt.

98 Aktiviteter schemalagda aktiviteter for din arbetsplats.

Eif Mia kalander Oktober 2026 ¢ > Nér och var

@ skapa aktivitet

A T ° L&gg till material om du vill och

Onsdag 21 oktober 2026

L Statistik & Upproposinte v . o o .
—— Sl - kll?kd pa Schemalagg ndr allt
stmmer.
VA 'ngo » o 2:“ @© Enhet

© Ala (@ Bjorken ) @ Linden  ® Eken

e § ) Du kan ocksé klicka p& en dag i Min

29
Bjorken

_ O - - .
 — = @J kalender och séka fram aktiviteten ddr.

PRl schemalagg n
v
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Planera - PG webben

Kopiera en vecka

Ateranvénd en vecka som fungerade bra i en eller flera kommmande veckor.

happihem.com/g/kopiera-en-vecka - Utskrift fréin oktober 2026 Senaste versionen

happihem.com/calendar

h i
e Oktober 2026 < > _
01 Kopiera vecka 42

5 -
S8 Aktiviteter Mé&n Tis o Samma aktiviteter, dagar, tider och enheter i de vecker du valjer.

I B Min kalender J v.41  Bingo s
TILL
[& skapa aktivitet
Okt o v. 44 Nov v. 45 v. 46

Verksamhet

Mandag
s V. 42 Musikquiz Bakning S

Lh statistik a o Musikquiz om 60-talet 10:00

Socialt V Tisdag
¥ Foljer Bakning: kanelbullar 14:00

43

¥ Topplista Onsdag
Sangstund 1:00

Fredag

v. 44 .

Promenad i parken Finnsredan  13:30

Avbryt Kopiera 3 aktiviteter
& Bjudin en kollega \>

Oppna Min kalender pé en dator eller surfplatta och leta upp veckan du vill Gteranvanda.

Klicka pd kopieringsknappen vid veckonumret, i vainsterkanten i ménadsvyn eller uppe till
vanster i veckovyn.

Valj under Till vilka veckor aktiviteterna ska kopieras till.

00 00

Bocka ur de aktiviteter du inte vill ha med och klicka p& Kopiera Iéngst ner.
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Kommunikation - P& webben

Skriv ut veckoschemat

Satt upp veckans aktiviteter pé véiggen, per avdelning eller alla pé en sida.

happihem.com/g/skriv-ut-veckoschemat - Utskrift frén oktober 2026

Senaste versionen

happihem

Min kalender

88 Aktiviteter
£ Min kalender
@ skapa aktivitet Man12
Verksamnet
L statistik 1400
Hoglasning
Socialt
1 Foljer

@ Topplista

o -

8 Bjudin en kollega

—
PERIOD

< va212-180kt >
FORMAT
En sida per avdelning
Alla pa en sida
S —
-

ORIENTERING

staende Liggande
TEMA
Automatiskt (Host) v
ENHETER
Alla
® Bjorken

@ Linden
—

Visa helg

schemalagda

1000
Musikquiz om 60-talet

aktiviteter for din arbetsplats

< Vecka 4212-18 oktober >

Tis13 ons1a
1030
Sittgympa

100
Bakning: kanelbullar

ken  Linden

e VECKANS AKTIVITETER

Vecka 42 -12-16 oktober

@ Temadagar & smpukmuswo&

© Avdelning Bjérken

Méndagi2l0  Tisdagl3/lo  Onsdagl4fi0  TorsdaglS/10  Fredag1s/io
1020 1030 00 1000 1330
Musikquizom sittgympa sangstund Bingo. Promen \ad i

o 60-talet park

% 130
100 Bakning: Mélarstund 1500
Hoglasning kanelbull Fredagsfika

& Ladda ner PDF

&k

2/
3/
o

Ga till Min kalender och klicka
pd Skriv ut i listen l&ingst ner i
kalendern.

Vdlj vecka under Period och om
schemat ska ha en sida per
avdelning eller alla pd en sida.

Vvalj stdende eller liggande, ett
tema och vilka enheter som ska
vara med.

Klicka p& Ladda ner PDF och sdtt
upp schemat ddr boende och
anhériga ser det.
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Kommunikation - P& webben

Skapa eninbjudan

Gor en affisch eller smé inbjudningskort till en planerad aktivitet.

happihem.com/g/skapa-en-inbjudan - Utskrift frén oktober 2026 Senaste versionen

happihem.com/calendar

happihem

83 Aktiviteter
B Min kalender
[& skapa aktivitet

Verksamhet

L Statistik

Socialt
¢ Foljer

¥ Topplista

& Bjud in en kollega

Min kalender Inbjudan

Schemalagda aktiviteter for din arbetsplat  Andra texten och utseendet. Tomma
falt visas inte.

Vecka43 < > UTSEENDE
Man 19 Tis 20 ons 21 Affisch 4 kort per sida
10:00 1:00 .00 |Teme
Sittgympa Sangstund Baknir Hést v
o kanelk
14: : T ?
n‘:u?s?kquiz om Visa aktivitetens bild
B0-talet TEXT VALKOMMEN PA
Inlednin, i -
Aktivitetens ruta g Musikquiz om
Vélkommen pd
60-talet
Musikquiz om 60-talet RuBrik
méndag 19 oktober Musikquiz om 60-talet ) Mandag 18 okt
14:00 - 15:00 @ 14:00-15:00 @ Dagrummet
i K Dag Tid
Kognitiv aktivitet Mdandag 19 okt 14:00-15:00

e Plate Varmt vilkomna!
[@ Planera igen £ skapa inbjudan Dagrummet Avdelning Bjérken
schemalagd av Anna Lind oMmdg'mde
L &% Ladda ner inbjudan
\

0 Oppna Min kalender och klicka pé aktiviteten du vill bjuda in till.

e Klicka p& Skapa inbjudan i aktivitetens ruta.

e Valj Affisch eller 4 kort per sida, byt temna om du vill och fyll i till exempel Plats.

G Klicka p& Ladda ner inbjudan och skriv ut den.
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Uppfdljning - P& webben

Se statistik

Folj aktiviteter, mél och uppféljning fér verksamheten vecka fér vecka.

happihem.com/g/se-statistik - Utskrift fréin oktober 2026

[=]

[=]

OF

Senaste versionen

happihem.com/statistics

h i
SEERES Statistik

22 Aktiviteter Aktiviteter, mal och uppféljning fér din verksamhet

B Min kalender Solgérdens ildreboende

[& skapa aktivitet

o &, Exportera PDF
>

Ménad XS

Vecka

0[< september > Nu

| —

< Insikter o bW
Verksamhet o Y
L Statistik 17 % 42 aktiviteter | september, mot 36 i snitt de 6 av 42 aktiviteter | september saknar

J tre manaderna innan. uppféljning. Folj upp i kalendern
Socialt
Yr Foljer Nyckeltal i september & oW
- Genomiorda Onskade Timmar med aktiviteter Blev av 2, Deltagande

¥ Topplista @ ® 2 g

42 24 % 51 86 % 64 %

Typ av aktivitet ] Genomférande AN

Fysisk aktivitet [ NN 14
Kognitiv aktivitet [ D 10

Social aktivitet [N °
Kulturell aktivitet [ D ©

& Bjudin en kollega Avsiappning D 3

arbetsplatser med abonnemang.

000 O

b

N |
@ Genomforda 27 Andrade 4 @ Instalida

Ej avrapporterade 6

Klicka pd Statistik under Verksamhet i menyn. Sidan finns fér administratérer p&

vélj Vecka, Mé@nad eller Ar och bléddra med pilarna, eller klicka pd Nu fér att kommai tillbaka.
L&s korten, till exempel Insikter och Genomférande, och ddlj de kort du inte behdver.

Klicka p& Exportera PDF ndr du vill dela statistiken med ledningen.
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