happihem

HANDBOK FOR PERSONALEN gﬂ‘/{%}
Sa anvander du Happihem

Steg for steg, for det du gor i appen Happihem
Aktivitet.

Sa fungerar handboken

0 Varje sida visar en uppgift steg for steg. Siffrorna pé bilden hér ihop med stegen.

e Happihem uppdateras ofta. Skanna QR-koden pé en sida med mobilen for att
se guidens senaste version.

Alla guider
e Alla guider finns ocksd& p& happihem.com/guides. Den hér utskriften ér fréin , ,
happihem.com/guides
oktober 2026.
Hitta och skapa

Hitta en aktivitet
Skapa material med Al

Visa en aktivitet i helskarm
Planera

Se dagens schema
Kommunikation

Dela bilder med anhériga
Uppfoljning

Félj upp med smileys

b
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Hitta och skapa - | appen Happihem Aktivitet

Hitta en aktivitet

So6k och bladddra bland aktiviteterna, pd webben och i appen.

happihem.com/g/hitta-en-aktivitet - Utskrift frén oktober 2026 Senaste versionen

Aktivitetens sida

< Appelkakaildngpanna .
Ideer

Nagot att gdra just nu

Q Sok bland aktiviteter

Mat & bakning  Enkel - Liten grupp m Musik Rérelse Fragesport Bakning Pyssel Samtal
Om aktiviteten
Baka en saftig appelkaka tillsammans % Ge mig enide @ 24 En till
och prata om éppeltrad och skérdetid. Gissa laten fran 50-talet e
Sa gbrdu
1 Skala och skiva applena Just nu
tilsammans. o
2 Rorihop smeten och bred ut deni
langpannan.

3 Graddai 30 minuter och servera
med vaniljsas.

Material

B Recept: Appelkaka Appelkakai Hostkransar av 16v Allsang med hostvisor  Kanelbullens dag Quiz¢
langpanna a3

Utomhus

Planera o
Planeras pd happihem.com e “0: o
& Syns sedan under Schema schema Idéer

0 Tryck pd Idéer l&ngst ner i appen.
e So6k under S6k bland aktiviteter, eller tryck pd en kategori i raden under sokfaltet.
9 Tryck pd en aktivitet for att se Om aktiviteten, SG gér du och materialet.

Vill du planera aktiviteten gér du det pd webben. Den syns sedan direkt under Schema i
appen.
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Hitta och skapa - | appen Happihem Aktivitet

Skapa material med Al

L&t Al skriva en frégesport, ett bingo eller ett sGngblad pé ett tema.

happihem.com/g/skapa-material-med-ai - Utskrift frén oktober 2026 Senaste versionen

Fliken Skapa
Skapa 2
valj vad du vill gora. Al skriver det pd < Ny fragesport
ndgra sekunder.
Lek och tévling Frgetyp
P Flervalsfragor sant eller falskt Blandat
AZBA
Eurovision? =
. (Y s = Vad ska det handla om?
Frigesport Bingo Musik fréin 50 och 60-talet
£s
) 36 &5 Hosten Svenska traditioner Musik fran 50- och 60-talet Mat och bakning
schema ideer skapa

Hur ménga fragor?

5

Nér forslaget ar kiart svarighetsgrad

Skapat med Al. Las igenom innan du Létt Medel Svar
anvander det.

Musik fran 50- och 60-talet

e’ | T o

Gor om 8 Al-férslag kvar idag

Tryck pd& Skapa léngst ner och vélj vad du vill géra, till exempel Fragesport eller Bingo.
Skriv ett tema under Vad ska det handla om?, eller tryck pd ett av férslagen under fdltet.
Tryck p& Skapa med Al och vénta ndgra sekunder medan forslaget skrivs.

Las igenom resultatet och tryck pd Spara. Det hamnar under Mina skapade och pé
happihem.com.

L
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Hitta och skapa - | appen Happihem Aktivitet

&
Visa en aktivitet i helskdrm T
O

Visa frdgesport, bingo eller séngtexter stort fér hela gruppen.

happihem.com/g/visa-i-helskarm - Utskrift frén oktober 2026 Senaste versionen

| aktiviteten FRAGESPORT
Musikquiz om 60-talet
Material O
Musikquiz om 60-talet
Fragesport |
=

FRAGA 3

Vilket band sjong ”She Loves You”
ar1963?

Musikquiz om 60-talet

[ ) o] O heBeaties © TheRotling Stones

o Hep Stars o The Kinks

Hall upp surfplattan fér

t' gruppen, eller spegla
skarmen till tv:n,

& Foregdende Nasta -

Oppna aktiviteten frdn Schema eller Idéer och tryck pd materialet under Material.

Tryck pd Visa i helskarm. Det fungerar fér frdgesport, tipspromenad, bingo, samtalskort,
sdngblad och séinghdaften.

Hall upp surfplattan fér gruppen, eller spegla skdrmen till en tv om ni har en.

Tryck pd Stang helskdrm ndr ni ér klara.

00 00
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Planera - | appen Happihem Aktivitet

Se dagens schema

Se vad som hénder idag och resten av veckan, direkt pd surfplattan.

happihem.com/g/dagens-schema - Utskrift fréin oktober 2026 Senaste versionen

Hej Sara

Solgardens dldreboende

< Vecka 42

nan tor
[ @ Bjorken @ Linden J o

Idag - torsdag 15 oktober

Sittgympa

e ® Nu-09:41

10:00-11:00
Jd  Musikquiz om 60-talet

SENARE | VECKAN
Imorgon - fredag 16 oktober

14:00-15:30

o B 6 &
Schema Skapa

0 Oppna appen Happihem Aktivitet och tryck pd Schema ldngst ner.
e Under Idag ser du dagens aktiviteter, och raden Nu visar var ni dr i dagen.
9 Vdalj en enhet hégst upp for att bara se dess aktiviteter, eller byt vecka i veckoraden.

° Tryck pd en aktivitet for att se beskrivningen och materialet.
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Kommunikation - | appen Happihem Aktivitet

Dela bilder med anhoriga

Visa anhériga vad ni har gjort, med dolda ansikten fér den som inte vill synas. Ellﬁ]. ﬂ:'

happihem.com/g/dela-bilder-med-anhoriga - Utskrift fréin oktober 2026 Senaste versionen

Lagg till bilder

Anhériga i appen Happihem o

0000

aktiviteten

Bakning: kanelbullar

syns for anhoriga e Linden

Coomeme 4
{

® Avsluta aktivitet

Légg till bilder
Ta en bild

Vdilj fran biblioteket e

Avbryt

Hos Margit

Solgérden - Bakning: kanelbullar

(® Mindre (®) Storre

Ladda upp 3 bilder

Oppna aktiviteten under Schema paé aktivitetens dag och tryck pd Légg till bilder.
Vdlj Ta en bild eller Vdlj fran biblioteket, upp till tio bilder &t gdngen.
Tryck pé ansiktet p& den som inte vill synas fér att délja det, och tryck sedan pd Ladda upp.

Bilderna syns fér godkdnda anhériga i appen Happihem ndr aktiviteten ér delad med
anhériga.
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Uppféljning - | appen Happihem Aktivitet

FOlj upp med smileys

L&t deltagarna tycka till med en smiley och spara hur det gick.

happihem.com/g/folj-upp-med-smileys - Utskrift frén oktober 2026

ey

Senaste versionen

Pé Schema

Att folja upp

Musikquiz om 60-talet
tors 14:00

[ Folj upp

Avsluta aktivitet

Vill du samla in deltagarnas
upplevelse?

Hoppa dver
€O -

aktiviteten.

000 O

Hur var aktiviteten?

Tryck pa en smiley och ldmna dver surfplattan.

A

&)

s “

=) %
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Inte bra

Tryck pd Folj upp i kortet Att félja upp under Schema, eller p& Avsluta aktivitet inne i

Svara Ja pd frégan om att samla in deltagarnas upplevelse och réck éver surfplattan.
Deltagarna trycker pd Bra, Okej eller Inte bra, och du trycker pd Klar nér alla har svarat.

Fyll i hur det gick och hur ménga som var med, och tryck p& Spara uppféljning.



